
31 Mart 2026 ‘dan itibaren geçerli olan tüm vergiler ve KDV dahil fiyatlardır.

Le Menu



Zeytin tabağı

Domates salatalık

Füme et

Dilim peynir

Reçel

Petekli Bal

Kaymak

Çikolata

KAHVALTI

MAMANS BREAKFAST

SIMPLE BREAKFAST

SALTY BREAKFAST

SWEET BREAKFAST

SİMİT BREAKFAST

Bu sayfada yer alan ürünler alerjendir; yumurta, gluten ve laktoz içermektedir. Bilgi için lütfen arkadaki alerjen sayfasını inceleyiniz. 
Products on this page are allergens that include eggs, gluten and lactose. Please see the back page for more information on allergens.

1 adet kruvasan, karabiberli et füme, Ezine peynir,
Bergama tulum, bal, kaymak, siyah ve yeşil zeytin, 
çeri domates, salatalık, roka, süt reçeli, çikolata

Ekşi mayalı ekmek üzerine organik göz yumurta, roka,
çeri domates, salatalık, siyah ve yeşil zeytin

1 adet kruvasan, çeri domates, salatalık, labne,
siyah ve yeşil zeytin

1 adet kruvasan, bal, çikolata, çilek, muz, krema

1 adet simit, domates, salatalık, yeşil ve siyah zeytin, 
labne, bal-kaymak

MAMANS KAHVALTI

SADE KAHVALTI

TUZLU KAHVALTI

TATLI KAHVALTI

SİMİT KAHVALTI

PORTAKAL SUYU

580,00₺ 

400,00₺ 

410,00₺ 

410,00₺ 

400,00₺ 

1 croissant, smoked meat with black pepper, Ezine cheese, 
Bergama tulum, honey, clotted cream, black and green olives, 
cherry tomatoes, cucumber, arugula, milk jam, chocolate

Organic sunny side up egg on sourdough bread, arugula, 
cherry tomatoes, cucumber, black and green olives

1 croissant, cherry tomatoes, cucumber, labneh, 
black and green olives

1 croissant, honey, chocolate, strawberry, banana, cream

1 simit, tomato, cucumber, green and black olives, 
labneh, honey-clotted cream

BREAKFAST

1 adet

1 adet

1 adet

25 gr

1 adet

1 adet

1 adet

EXTRALAR . EXTRAS
80,00₺ 80,00₺ 

70,00₺ 90,00₺ 

150,00₺ 100,00₺ 

100,00₺ 100,00₺ 

Olive plate Jam

Tomato cucumber Honeycomb

Smoked meat Clotted cream

Sliced cheese Chocolate

Kahvaltı ürünlerimiz 08:30 - 15:00 saatleri arasında servis edilmektedir. – Our breakfast products are served between 08:30 - 15:00.

240,00₺ 



31 Mart 2026 ‘dan itibaren geçerli olan tüm vergiler ve KDV dahil fiyatlardır.

KRUVASAN

SIMPLE SCRAMBLED EGG
3 organik yumurta ile yapılır. 

SADE ÇIRPILMIŞ YUMURTA 240,00₺ 

Made with 3 organic eggs.

CROISSANT

FRESHLY BAKED CROISSANT

SCRAMBLED EGG AVOCADO SCRAMBLED EGG

CLASSIC CROISSANT almond croIssant banana strawberry CR.

SMOKED MEAT & AVOCADO SCRAMBLED EGG

Tereyağlı kruvasan üzerine çırpılmış organik yumurta, 
mini roka salatası

Tereyağlı kruvasan üzerine avokado püresi ve çırpılmış 
organik yumurta, mini roka salatası

Kruvasanlar tereyağı ile yapılmıştır. 
Çırpılmış yumurtalar 3 adet ile yapılmaktadır. 

Organik sertifikalı, kafessiz yetiştirilen tavuk 
yumurtaları kullanılarak hazırlanmıştır.

Tereyağlı kruvasan üzerine avokado püresi ve çırpılmış organik 
yumurta, karabiberli et füme dilimleri, mini roka salatası

Kruvasan çeşitlerimiz tezgah bölümünde yer almaktadır.
Our croissant varieties are located on the counter section.

ÇIRPILMIŞ YUMURTA AVOKADO’LU ÇIRPILMIŞ YUMURTA

KLASİK KRUVASAN BADEM EZMELİ KRUVASAN MUZLU ÇİLEKLİ KRUVASAN

FÜME ET, AVOKADO ÇIRPILMIŞ YUMURTA

410,00₺ 470,00₺ 

540,00₺ 

Scrambled organic eggs on a buttered croissant, mini arugula salad Mashed avocado and scrambled organic eggs on a buttered 
croissant, mini arugula salad

Croissants are made with butter. 
Scrambled eggs are made with 3 pieces. 

Avocado puree and scrambled organic eggs on buttered croissant, 
smoked meat slices with black pepper, mini arugula salad

180,00₺ 320,00₺ 430,00₺ 

Bu sayfada yer alan ürünler alerjendir. Bilgi için lütfen arkadaki alerjen sayfasını inceleyiniz. Products on this page are allergens. Please see the back page for more information on allergens.

Kahvaltı ürünlerimiz 08:30 - 15:00 saatleri arasında servis edilmektedir.
Our breakfast products are served between 08:30 - 15:00.

“
”
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EKSI MAYALI SANDVIC, ,
.

SPINACH EGG

SMOKED MEAT & AVOCADO SCRAMBLED EGG AVOCADO SCRAMBLED EGG

SALMON SMOKED SANDWICH TURKEY SMOKED SANDWICH

EZINE CHEESE SANDWICH

SMOKED MEAT SANDWICH

Bu sayfada yer alan ürünler alerjendir. Bilgi için lütfen arkadaki alerjen sayfasını inceleyiniz. Products on this page are allergens. Please see the back page for more information on allergens.

SOURDOUGH BREAD SANDWICHES

Ekşi mayalı ekmek, sote ıspanak, organik göz yumurta,
salatalık, çeri domates, zeytin, çıtır soğan cipsi

Ekşi mayalı ekmek, avokado sos , çırpılmış organik 
yumurta, karabiberli et füme, mini roka salatası

Ekşi mayalı ekmek, avokado sos ,çırpılmış organik 
yumurta, mini roka salatası

Ekşi mayalı ekmek, füme somon, pesto sos, roka, 
labne, çeri domates, salatalık, mini roka salatası

Ekşi maya ekmek, hindi füme, avokado sos, roka, 
labne, çeri domates, salatalık, mini roka salatası

Ekşi maya ekmek, Ezine peynir, labne, pesto sos, 
roka çeri domates, salatalık, mini roka salatası

Ekşi mayalı ekmek, avokado sos, labne, karabiberli et 
füme, roka, çeri domates, salatalık, mini roka salatası 

IspanaklI YUMURTA

FÜME ET, AVOKADO, Ç.YUMURTA AVOKADO, ÇIRPILMIŞ YUMURTA

SOMON FÜME SANDVIÇ HİNDİ FÜME SANDVİÇ

EZİNE PEYNİR SANDVİÇ

FÜME ETLİ SANDVİÇ440,00₺ 

540,00₺ 

Servis saatleri: 08:30 - 15:00 Servis saatleri: 08:30 - 15:00

470,00₺ 

540,00₺ 470,00₺ 

430,00₺ 

470,00₺ 

Sourdough bread, sauteed spinach, organic sunny side up egg, 
cucumber, cherry tomato, olive, crispy onion chips

Sourdough bread, avocado sauce, scrambled organic eggs, 
mini arugula salad

Sourdough bread, avocado sauce, scrambled organic eggs,
mini arugula salad

Sourdough bread, smoked salmon, pesto sauce, labneh, 
arugula, cherry tomatoes, cucumber, mini arugula salad

Sourdough bread, smoked turkey, avocado sauce, arugula, 
labneh, cherry tomatoes, cucumber, mini arugula salad

Sourdough bread, Ezine cheese, labneh, pesto sauce, 
arugula, cherry tomatoes, cucumber, mini arugula salad

Sourdough bread, avocado sauce, labneh, black pepper smoked 
meat, arugula, cherry tomatoes, cucumber, mini arugula salad 

Reçel

Domates salatalık

Füme et

Hindi füme

1 adet

1 adet

1 adet

1 adet

EXTRALAR . EXTRAS
80,00₺ 

80,00₺ 

150,00₺ 

150,00₺ 

Jam

Tomato cucumber

Smoked meat

Smoked turkey

Yumurtalarımız tereyağı ile yapılmaktadır.
Eggs are cooked with butter.

Organik sertifikalı, kafessiz yetiştirilen tavuk 
yumurtaları kullanılarak hazırlanmıştır.

“
”
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Yoğurt 100 g

Süt 100 ml

Granola 50 g

Çilek 50 g

Muz 50 g

Çikolata 50 g

KASE

TATLI KASE

GRANOLA KASE

ORMAN MEYVELİ KASE

ÇİKOLATALI GRANOLA KASE

EXTRALAR .

SWEET BOWL

granola BOWL

FOREST BERRY BOWL

CHOCOLATE GRANOLA BOWL

EXTRAS

410,00₺ 

410,00₺ 

410,00₺ 

420,00₺ 

80,00₺ 80,00₺ 

60,00₺ 80,00₺ 

90,00₺ 100,00₺ 

Hindistan cevizli yoğurt, el yapımı kuru meyveli granola, 
çilek, muz, bal, çiğ badem, chia, yaban mersini, frenk üzümü
Coconut yogurt, handmade dried fruit granola, strawberries, 
banana, honey, raw almonds, chia, blueberry, blackcurrant

Milk, handmade dried fruit granola, blueberries, coconut

Yogurt with fruit puree, handmade granola with dried fruit, strawberries, 
blueberries, blackcurrants, peanut butter

Yogurt with chocolate sauce, banana, handmade dried fruit granola, dark 
chocolate, raw hazelnuts, raw almonds, chia

sugar-free
Yogurt Strawberries

Milk Banana

Granola Chocolate

Süt, el yapımı kuru meyveli granola, yaban mersini, hindistan cevizi

Meyve püreli yoğurt, el yapımı kuru meyveli granola, çilek, yaban 
mersini, frenk üzümü, fıstık ezmesi

Çikolata soslu yoğurt, muz, el yapımı kuru meyveli granola, bitter 
çikolata, çiğ fındık, çiğ badem, chia 

BOWL

şeker ilavesiz!

Mamans fırın yapımı şeker ilavesiz granolalarımızı
mağazalarımızdan satın alabilirsiniz.
You may purchase mamans bakery’s sugar free 
granolas from our stores.

Bu sayfada yer alan ürünler alerjendir. Bilgi için lütfen arkadaki alerjen sayfasını inceleyiniz. Products on this page are allergens. Please see the back page for more information on allergens.
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SOGUK SIKIM MEVYE SUYU

)

Freshly made everydayFreshly made everyday

COLD PRESS JUICE

Soğuk sıkım içecekler şekersiz ve taze olarak hazırlanmaktadır.
Cold-pressed drinks are prepared fresh and without sugar.

VITAMIN - HYdratION

285,00₺ 
Orange, apple, carrotPortakal, elma, havuç

green detox

285,00₺ 
Cucumber, green apple, mint, chiaSalatalık, yeşil elma, nane, chia

c-vIT

240,00₺ 
Orange juice, pomegranate juicePortakal suyu, nar suyu

PORTAKAL SUYU

NAR SUYU

240,00₺ 

240,00₺ 

Orange juice

Pomegranate juice

sugar-freeşeker ilavesiz!
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30 Aralık 2025 ‘ten itibaren geçerli olan tüm vergiler ve KDV dahil fiyatlardır.

Cam Şişe Su
Coca Cola Zero
Sprite
Fanta
Schweppes
Uludağ Premium
Meyveli soda Çilek, Limon
S. Pellegrino 250ml 
S. Pellegrino 750ml
Fuse Tea Limon, Şeftali, Mango, Karpuz, Kavun-Çilek
Cappy Şeftali, Vişne, Kayısı, Karışık
Churchill

Espresso Single
Espresso Doube
Espresso Macchiato
Americano
Cafe latte
Mocha
White Chocolate Mocha
Caramel Macchiato
Cappuccino
Flat white
Filtre kahve
Sütlü filtre kahve
Türk kahvesi
Damla sakızlı Türk kahvesi
Double Türk kahvesi

60
120
120
120
120
120
150
150
300
120
120
180

130
165
190
190
220
220
220
220
220
220
190
210
140
140
220

IÇECEKLER
.

DRINKS

Espresso bazlı içecekler için, istediğiniz sertlik derecesine göre Nespresso kahve kapsülleri arasından seçim yapabilirsiniz.
For espresso-based drinks, you can choose from Nespresso coffee capsules according to your desired degree of strength.

COLD DRINKS HOT COFFE’S
SOĞUK İÇECEKLER SICAK KAHVELER

Iced Americano
Iced Filter coffee
Iced Latte
Iced Macchiato
Iced Caramel Macchiato
Iced Mocha
Iced White Mocha

190
190
200
200
210
210
210

COLD COFFEE’S
SOĞUK KAHVELER

Beyaz Çay / Çin - White Tea / China
Beyaz çay, frenk üzümü, aynısafa çiçeği - White tea, blackcurrant, calendula flower

ROYAL WHITE TEA & CASSIS

Yeşil Çay / Çin - Green Tea / China
Yeşil çay, ay çiçeği, gül yaprakları, peygamber çiçeği, doğal mango ve bergamot aroması

Green tea, sunflower, rose petals, cornflower, natural mango and bergamot flavor

morgentau

Bitki Çayı / Nijerya - Herbal Tea / Nigeria
Zencefil, limon otu, limon kabuğu, meyan kökü, nane, peygamber çiçeği yaprakları, pembe biber

Ginger, lemongrass, lemon peel, licorice, mint, cornflower petals, pink pepper

AYurveda herbs & gInger

Roybos / Güney Afrika - Rooibos / South Africa
Roybos, portakal kabuğu, vanilya parçaları, aroma

Rooibos, flavour, orange peel, vanilla pieces

RooIbos cream orange
Yeşil Çay / Çin - Green Tea / China
Yeşil çay yaprakları, doğal yasemin çiçeği aroması

Rooibos, flavors, orange peel, vanilla pods

JasmINE GOLD

Siyah Çay / Sri Lanka - Black Tea / Sri Lanka
Zencefil, limon otu, limon kabuğu, meyan kökü, nane, peygamber çiçeği yaprakları, pembe biber

Ginger, lemongrass, lemon peel, licorice, mint, cornflower petals, pink pepper

englISH BREAKFAST

Yeşil Çay / Çin - Green Tea / China
Sade yeşil çay - Plain green tea

GREEN DRAGON LUNG CHING

Ronnefeldt Çay Çeşitleri 220,00₺ 

Çay
Fincan çay

80
130

HOT DRINKS
SICAK İÇECEKLER
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Cream Puff Çeşitleri
Swisroll Çeşitleri
Brownie
Brownie Cookie
Kestaneli Pasta
Dilim Kek
Limon Sponge Kek
Yaban Mersinli Kek
Havuçlu Kek
Banana Bread
Tahıl Bar
Cookie
San Sebastian Cheesecake
San Sebastian Çikolatalı Cheesecake
Balkabaklı Cheesecake
Çilekli Cheesecake
Muzlu Pasta
Orman Meyveli Tiramisu
Ananas Badem Pasta
Klasik Tiramisu
Apple Pie
Çikolatalı Muffin
Charlotte
Fraiser Mono
Tart Çeşitleri
Winter Cheesecake
Magnolia
Orman Meyveli Panna Cotta
Lotus Cup
Mousse Cup
Kara Orman Pasta
Vişneli Brownie
Antep Fıstık / Badem
Çilek / Limon / Portakal / Elma / Armut 
/ Yaban Mersini 

Klasik Kruvasan
Badem Ezmeli Kruvasan
Muzlu Çilekli Kruvasan
Kremalı Kruvasan
Pain Au Chocolat
Danish Çeşitleri
Quiche
Cinnamon Roll
Simit
Grissini
Biscotti
Cantucci
Selanik Gevreği

370
370
370
370
370
270
370
270
270
270
270
270
350
430
370
380
380
380
380
370
370
270
370
370
370
350
350
350
370
350
350
350
430
350

180
320
430
320
320
320
320
270
55

180
180
180
180

Cakes Counter Products
PASTALAR TEZGAH ÜRÜNLERİ

Pastalarımız günlük olarak üretilmekte olup değişkenlik göstermektedir.

Pasta dolabından seçim yapabilirsiniz.

31 Mart 2026 ‘dan itibaren geçerli olan tüm vergiler ve KDV dahil fiyatlardır.
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Alerjen Madde ya da Ürünler . allergen substances or products

ketleme ve Tüke lmesi zorunludur.

Gluten

tüketmemelidir.
Grains like wheat, barley, rye and oat include gluten. People with celiac disease and 
allergic to grains shouldn’t consume products including these grains.

 (crustacea) 
Marine crustaceans and products 

Products including crustaceans shouldn’t be consumed by people allergic to them. 

Yumurta ve yumurta ürünleri
Eggs and egg products

Shouldn’t be consumed by people allergic to egg.

Peanut and peanut products

Shouldn’t be consumed by people allergic to peanut.

Soya fasulyesi ve fasulyesi ürünleri 
Soy beans and soy bean products

Shouldn’t be consumed by people allergic to soy bean.

Süt ve süt ürünleri (laktoz dahil)
Milk and dairy products (with lactose)
Süt ve süt ürünleri laktoz içermektedir. Bu sebeple laktoza  alerjisi olan 

Milk and dairy products include lactose. Therefore it shouldn’t be consumed by people 
with lactose intolerance and allergic to lactose.

Sert kabuklu meyveler
Nuts

-

ürünleri tüketmemelidir.
Almond, walnut, peanut, pistachio, hazelnut, cashew are allergic nuts. People allergic 

to these nuts shouldn't consume products including them.

Kereviz ve kereviz ürünleri
Celery and celery products 

Shouldn’t be consumed by people allergic to celery.

Hardal ve hardal ürünleri
Mustard and mustard products 

Shouldn’t be consumed by people allergic to mustard.

Susam tohumu ve susam tohumu ürünleri
Sesame seeds and sesame products

-
memelidir.
Shouldn’t be consumed by people allergic to sesame and sesame seeds.

Lupine and lupine products

Shouldn’t be consumed by people allergic to lupine species.

Marine mollusks and products

Shouldn’t be consumed by people allergic to marine mollusks and products.

Polen
Pollen (bee’s pollen)

Shouldn’t be consumed by people allergic to pollen and products.

Upt. 3103.26


